Eves terv

(-készitési segédlet példakkal)

1. Példa - Emdke

Emdke 26 éves, kényvel6segédként dolgozik egy nagyobb cégnél. Kozépiskolaban tanult angolt, de mar nagyon sokat felejtett. Felismerte azonban,
hogy a munkahelyén kevés az olyan kolléga, aki jol kommunikal az angol lgyfelekkel, emiatt tobben elpartolhatnak, ami pedig bevételkiesést jelent
a cégnek. Célja az elOléptetés mellett az, hogy nélklilozhetetlenné tegye magat a cégnél kivalé angoltuddsa miatt. Tetszik neki egy férfi (Géza) a
vallalatnal, de még eddig nem volt mersze megszdlitani sem.

Eves terv - Eméke

Mai datum: 2013.01.01.

Célom: 2013.12.31 elmondhatom magamrol, hogy a Konyveld Kft.-nél bliszkék ram a féndkeim, mert egy év alatt sikerilt az angol Ggyfelek kiemelt
tanacsadodjava emelkednem. Gézaval pedig kellemesen alakul a kapcsolatunk, még csak ismerkedd félben vagyunk, hiszen ebben az évben nagyrészt
a karrieremre koncentraltam, amit 6 is elismer, felnéz ram, és szivesen hiv engem randira.

Célom megvaldsitasahoz sziikséges kompetenciak:

- angol nyelvtanulas
- kommunikacids készség fejlesztése
- Gézaval valé megismerkedés



Hénap

Napi teendd

Heti teend6

Havi teendo

angolul beszél6, magyar feliratos sorozat

legalabb egy fél napot szanni arra, hogy
kizarolag az angollal foglalkozom,
egyhuzamban legaldbb 4 6rat (6ranként

LTS egy 20 perces részét megnézni. angoltanarhoz jarni 15 perces szlinetekkel), amikoris
forditok, nyelvtant gyakorlok, interneten
angol honlapok cikkeit olvasom

bongészni az interneten, milyen
ingyenes lehetdségek léteznek a
kommunikacié fejlesztésére
megfigyelni, hogy Géza mikor jar ki
kavét inni

Februar ketnapor]ta €9y 20,pe|"ces angol . Angoltanarhoz jarni

sorozatrészt megnézni, magyar felirattal
neten talalt kommunikaciét fejleszto
anyagok kinyomtatasa, letoltése a
telefonomra/e-book olvasémra

a neten taldlt kommunikaciot fejlesztd

konyvek, tanulmanyok segédletek

Marcius elolvasasanak megkezdése, napi 20 angoltanarhoz jarni

percben, ameddig busszal a

munkahelyemre érek
kitalalni 1-2 beszédtémat, amit Gézanal
bevethetek, mikézben én is kavét
készitek magamnak abban az
idépontban, amikor 6 szokott kijarni

Aprilis megnézni egy 20 perces részt a kedvenc | angoltanarhoz jarni frissiteni a céltablazatot Gézaval

sorozatombdl, angol nyelven, ezuttal

kapcsolatban, attél fiiggéen, hogyan




felirat nélkul

alakultak a mult havi beszélgetéseink

2-3 alkalommal 1 6rat olvasni a

Majus 20 perc sorozat angol nyelven kommunikaciés kényvekbél
bebizonyitani a fénokomnek, hogy tébb
Janius 20 perc sorozat angol nyelven angoltanarhoz jarni van bennem, mint amennyire eziddig
megismert
munkabajaras ideje alatt angol
nyelvleckéket hallgatni
gondolkodni azon, milyen plusz
munkakat vallalhatnék be a
L. munkahelyemen, aminek segitségével
Jalius 20 perc sorozat angol nyelven (s . .
latjak, mire vagyok képes, de nem
csinalok magambdl kihasznalhato
"rabszolgat"
munkabajaras ideje alatt angol anaoltanarhoz iarni
nyelvleckéket hallgatni 9 ]
ezt a hénapot a szabadsagra,
nyaralasra, feltoltédésre hasznalni,
Augusztus kozben atnézni a terv eddigi
megvaldsulasat, kibéviteni a kovetkezo
honapokat teendékkel
Szeptember | 20 perc sorozat angol nyelven angoltanarhoz jarni
munkabajaras ideje alatt angol kommunikacidfejleszté konyveket
nyelvleckéket hallgatni olvasni
. i L finoman célozgatni, vagy bizonyitani a
Oktober 20 perc sorozat angol nyelven angoltanarhoz jarni 9 gy y

feletteseimnek, miért lennék én
alkalmas egy magasabb pozicio




betoltésére

munkabajaras ideje alatt angol
nyelvleckéket hallgatni

ha nem sikertlt jelenlegi cégemnél az
el6relépés lehet6ségét megteremteni,

B 20 perc sorozat angol nyelven magasabb poziciéju allasokat keresni az
interneten
munkabajaras ideje alatt angol
nyelvleckéket hallgatni
itt szinte mar biztosnak kell lennie az
December | 20 perc sorozat angol nyelven

el6léptetésnek

munkabajaras ideje alatt angol
nyelvleckéket hallgatni

ha nem, akkor bekildeni a palyazatomat
és motivacios levelemet mas cégekhez
(el6tte utdnanézni, milyen egy jo,
modern 6néletrajz)




2. Példa - Krisztian

Krisztian néhany éve vallalkozd, de igazabdl sehogyan nem mikodik a vallalkozasa, nem is abbdl él, hanem amit a szlleitdl kap, pedig mar 35 éves
is elmult. Ezt mar nagyon cikinek tartja, és mivel hisz a vallalkozasanak targyaban, hisz a sikerében, ezért elhatarozza, egy éven belll felfuttatja, és
legalabb egy kicsi, de allandd vevokort kiépit maganak.

Eves terv - Krisztian

Mai datum: 2013.01.01.

Célom: 2013.12.31-et irunk, ebben a hénapban magasabb volt a bevételem, mint az egész évben Osszesen, és tudom, hogy ez egy felfelé mutatd
tendencia, nem pedig hulldam. A vasarloim 6rommel rendelnek télem, nagyon elégedettek, aminek hangot is adnak pozitiv visszajelzés formajaban.

Célom megvaldsitasahoz sziikséges kompetenciak:

- marketing tudas bdvitése
- termékfejlesztés
- id6égazdalkodas

Hénap Havi teendé

Januar 2 konyvet elolvasni az idégazdalkodasrdl

feliratkozni a neten az 6sszes ingyenes hirlevélre, ami marketing oktatassal foglalkozik

az ingyenes hirleveleket atolvasni, és leiratkozni azokrdl, amelyek nem (tik meg az elvart szinvonalat

Februar a januarban olvasott id6gazdalkodd konyvek tartalmat beépiteni a mindennapjaimba

ingyenes marketing hirlevelek tanacsait apranként beépiteni a vallalkozasomba




kivalasztani a szerintem legjobb marketing tanacsadd céget, és utananézni, elolvasni a lehet6 legtobb ingyenes

LC LR anyagat, blogbejegyzéseit, cikkeit, tanulmanyait
a termékemrdl kozeli és tavolabbi ismerdseim véleményét kikérni, megkérdezni tolik, milyen valtoztatasokat
eszko6zoljek ahhoz, hogy kedved kapjanak a vasarlasra. Feltenni a "mi lenne ha..." kérdést.

Aprilis az altalam valasztott marketing-tanacsadd cégtdl személyre szabott konzultacids arat kérni, és a tanacsokat

P AZONNAL gyakorlatba ultetni, alkalmazni, elvégezni a megbeszélt feladatokat

garanciat vallalni, és megkérni a vasarléimat, hogy véleményezzék a cégem tevékenységét. Vagyis ne csak a

Majus termékemet, hanem mindent, ami a megrendelésével egyltt jar, az megrendelést, a kiszallitast, az atvételt, a
gyorsasagot, a mindséget és hogy azt kapta-e, amit vart, esetleg jobbat vagy rosszabbat.

Janius nyaralas soran feltéltddni, és Uj otleteket 6sszeirni, amivel tevékenységem min6ségén javithatok
ismét kikérni az ismerdseim véleményét, hogy az utolsé6 megkérdezés 6ta lat-e valami valtozast, pl. szebb lett-e a
honlap, attekinthetébb-e, stb.

Jalius Ujabb terméket bevezetni, ami viszonteladasra is alkalmas, nem csak végfelhasznalasra
magasabb szintre emelni a marketing tudast, még tobb elméletet beliltetni a gyakorlatba, tesztelni tesztelni és

Augusztus ;
tesztelni
Szeptember | ha szlikséges, Ujbdl atlapozni az id6gazdalkodasrdl szolé konyveket

visszatekinteni az évre, hogyan alakult az elvarthoz képest, megnézni mennyi id6 van még hatra az évbol, és
ehhez képest 0sszeirni, mi az, ami még elengedhetetlen ahhoz, hogy a célom decemberig megvaldsuljon

Oktober tobbet forditani hirdetésekre, hogy minél tobb emberhez eljusson a hirem
fejleszteni-tesztelni-véleményeztetni harmas folyamatos fenntartasa

November | maximalis figyelmet forditani a vevGelégedettségre, a 100% pontossagra, és minéségre
December | a hdnap elején a karacsonyi hajraban kiliriteni a készletet, hogy jovére j termékpalettaval allhassak el6




3. Példa - Barbi és Jozsi

Barbi és Jozsi el tulsllyos hazaspar, akik hajdanan sportos testalkattal rendelkeztek, azonban a kényelem és unalom megtette hatasat,
végelathatatlan hizasba kezdtek. Elhataroztak, hogy most igazan komolyan fogjadk venni a fogyast, egyltt teszik ezt, tAmogatva egymast és minden
erejuket beleadva, mert hisznek abban, hogy ha a feleslegtél megszabadulnak, néhany egyéb probléma is automatikusan megsz(inik az élettikben.

Eves terv - Barbi és JOzsi

Mai datum: 2013.01.01.
Sualy: Barbi: 112 kg. J4zsi: 128 kg.

Célunk: 2013.12.31-et irunk, ebben az évben G6sszesen 60 kg-tol szabadultunk meg ketten, és nincs megallds, egyre fittebbnek és frissebbnek,
megkonnyebbliltnek és egészségesebbnek érezzilk magunkat. A kezdeti szenvedésre mar nevetve emléksziink vissza, és kimondottan orilink
annak, hogy tudtunk hinni a valtozasban.

Célunk megvalodsitasahoz sziikséges kompetenciak:

- Onismeret, hogy a hizas lelki okait is tudjuk orvosolni
- egészséges életmadd szerinti étkezés ismerete
- jartassag a sportban (mit-hogyan-mikor)

Hénap Napi teendoé

Januar elhagyni a csokit és a csipszet a napi étkezésbal

tobb z6ldséget és gylimolcsot beépiteni a mindennapjainkba

Februar napi 5-szor étkezni, de adagonként kevesebbet, mint amennyit eddig szoktunk




krumpli, rizs és tésztakoret helyett salatakoretet valasztani

Marcius naponta egy 6rat sétalni, kozben a februari étkezési szokast tartani
Aprilis
Majus 90 napos szétvalaszto diétat végigcsinalni
Janius
Jalius minden reggel felkelés utan 20 percet mozogni, tornazni, konnyebb gyakorlatokat végezni

az egészséges, és mértékkel torténo étkezést tartani

Augusztus | fogadni az ismer6sok dicséretét, és elismerd szavait :)

Szeptember | erGsiteni egymas kitartasat

elmenni valahova nyaralni, lehet6leg aktiv pihenést valasztva

Oktober sokat sétalni, egyltt, kézenfogva, bliszkén egymadsra, hogy mit sikerilt elérniink

az egészséges, és mértékkel torténo étkezést tartani

visszaemlékezni az évre, megbeszélni, mi volt a legnehezebb, mit csindlndnk masképp, hogy jévére mégtobb

ETED T sikerélménylink lehessen, és a folyamat folytatddjon

egymast tdmogatva "atvészelni" az Unnepeket Ugy, hogy nem zabaljuk degeszre magunkat, ellenallunk az édes

December falatoknak, de mégis kivaldéan érezziik magunkat

végcél: szexi és csinos ruhaban szilveszterezni

Ha Ggy érzed, segitségre van sziikséged az éves terved elkészitésében, otlethianyban szenvedsz, vagy csak nem vagy biztos 1-2
dologban, fordulj hozzam bizalommal a pallanea@pallanea.hu e-mail cimen. Szivesen segitek, amiben tudok.




